
 

ΠΙΘΑΝΟ ΜΕΝΟΥ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ από 25 Μαΐου 2026 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ 

ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΣΑΛΑΤΑ ΦΡΟΥΤΟ ΝΕΡΟ 

ΤΡΙΤΗ ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΣΑΛΑΤΑ ΚΕΙΚ ΝΕΡΟ 

ΤΕΤΑΡΤΗ  *********** 

   
ΠΕΜΠΤΗ 

ΨΑΡΙ ΦΙΛΕΤΟ ΜΕ ΡΥΖΑΚΙ ΚΑΙ ΛΕΥΚΗ 

ΣΑΛΤΣΑ ΣΑΛΑΤΑ 

MOYΣ 

ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΝΕΡΟ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  *********** 

   

Χρήσιμες οδηγίες για το φαγητό 

• Η συσκευασία του φαγητού ξεκινά περίπου στις 10:00 πμ, οπότε βάσει των υγειονομικών οδηγιών και ανάλογα με 
την έκθεσή του στις περιβαλλοντολογικές  θερμοκρασίες, το φαγητό θα πρέπει να καταναλώνεται ως 4 ώρες μετά, 
δηλαδή μέχρι τις 2:00 - 2:30 το μεσημέρι. 
• Δεν επιτρέπεται το φαγητό να καταναλώνεται στο σπίτι το απόγευμα ή το βράδυ όπου μπορεί να μείνει στην 
συσκευασία αρκετές ώρες μετά την τυποποίηση και χωρίς να γνωρίζουμε υπό ποιες συνθήκες έχει μεταφερθεί και 
διατηρηθεί ως τότε. 
• Δεν επιτρέπεται η έκθεση του φαγητού στον ήλιο. 

Ευαίσθητα φαγητά: Ρύζι, Μακαρόνια, Σάλτσες Σούπες 
Ανθεκτικότερα: Ψητά φούρνου, Στεγνά φαγητά σχάρας 


